
Floris en Ivar, de Sailors for Sustainability op wereldreis, hebben hun 
vaarplan aangepast. Na anderhalf jaar in Nieuw-Zeeland, zeilen ze nu  
in één seizoen naar Zuid-Afrika. Met name de Indische Oceaan eist het 
uiterste van Lucipara 2 en haar bemanning. De afstanden zijn groot,  
de kruisdeining is misselijkmakend en noodweer ligt steeds op de loer. 
Gelukkig lonken onderweg ook bijzondere eilanden om ontdekt te worden.
Tekst en foto’s FLORIS VAN HEES en IVAR SMITS

IN ÉÉN SEIZOEN 
NAAR ZUID-AFRIKA

9190 DECEMBER 2023



30°O

45°O

60°O 75°O 90°O 105°O

30°Z

15°Z

135°O

Steenbokskeerkr ing

Port ElizabethKaapstad

RichardsbaaiRichardsbaai

Perth

Jakarta

Durban

Maputo

Toliara

Broome

Kaap Sainte Marie

Noordwestkaap

Chagosarchipel

Comoren

Mauritius
Rodrigues

Zuid-Afrika

A U S T R A L I Ë

A F R I K A

Madagaskar

Oost-Timor

Papoea

Indonesië

Réunion 

Mozambique Timorzee

Straat
van

Mozambique

I N D I S C H E

  O C E A A N

Agu l h
a s s t r

oo
m

Ashmorerif

Christmaseiland

Cocoseilanden

DarwinDarwin

0 500 km

0 500 NM

INDISCHE OCEAAN

 ‘Definitief?” probeert Floris een laatste keer. “Ja, 
definitief,” zegt Ivar overtuigd. Na lang wikken en 
wegen hakken we in het Australische Darwin de 
knoop door: we gaan niet naar Azië. Het jaar dat 

we daarvoor hadden uitgetrokken, brachten we vanwege 
de pandemie door in Nieuw-Zeeland. Zelfs van een tussen-
stop in Indonesië zien we af, want inklaren vinden we te 
duur en ingewikkeld voor een kort verblijf. We zijn name-
lijk van plan om via Zuid-Afrika terug naar Nederland 
te zeilen. Dat betekent dat we vanaf hier zo’n 6000 mijl 
voor de boeg hebben. Het naderende orkaanseizoen in 
de zuidelijke Indische Oceaan bepaalt de maximale duur: 
drie maanden. “Dat wordt veel zeilen,” rekent Ivar. “Maar 
wel met voldoende tijd om onderweg eilanden te bezoeken, 
toch?” voegt Floris hoopvol toe. Dat zullen de lichtpuntjes 
moeten worden, want de Indische Oceaan staat bepaald 
niet bekend om het champagnezeilen.

Onbewoond?
De tocht begint comfortabel. De wind en deining komen 
van achteren, de scheepvaart is minimaal. Enkel de dage-
lijkse oproep van de Australian Border Force, vanaf een 
patrouilleboot of vliegtuig, doorbreekt de rust. Na vijf dagen 
verschijnt een groene vlek op de plotter: het Ashmorerif. 
Het onbewoonde natuurreservaat ligt grotendeels onder 
water, maar biedt beschutting tegen de oceaandeining. 
We manoeuvreren door een smalle opening, met naast ons 
de brekers die de grenzen van verraderlijke riffen markeren. 
In een beschutte lagune knopen we Luci vast aan een 

stevige meerboei. Rap peddelen we naar een eilandje met 
lage begroeiing. “Onbewoond, zei je toch? Moet je eens 
kijken!” grapt Floris. Duizenden vogels zitten in ondiep 
water, tussen de struiken en op het strand. Ze cirkelen 
boven onze hoofden, net zo nieuwsgierig naar ons als wij 
naar hen. Op nestjes zitten donzige kuikens van fregat
vogels, jan-van-genten en sternen. Verrukt observeren we 
de niet-aflatende luchtbrug van ouders die eten naar hun 
kuikens brengen. Sporen in het zand verraden de aanwezig-
heid van zeeschildpadden, die we later inderdaad zien 
zwemmen. Onderwater vergapen we ons aan gaaf koraal 
en schitterende vissen. We zijn te gast in een vlekje onge-
repte natuur waar maar enkele mensen per jaar komen.

Rollend westwaarts
Nog vol van de indrukken beginnen we aan de volgende 
duizend mijl. Er staat nét genoeg wind om onze gennaker 
te vullen. Maar na een dag trekt de zuidoostelijke passaat-
wind aan tot een knoop of 20 en komen we steeds meer uit 
de golfluwte van continentaal Australië. Een oplopende 
zuidwestelijke deining, veroorzaakt door depressies ver 
ten zuiden van ons, zorgt met de golven van de passaat-
wind voor een kruisdeining. Gevolg: we rollen. Constant 
schommelen we, soms onderbroken door een grote 
schuiver of een immense breker die bakken zout water 
over de boot smijt. Naar de wc gaan, zitten, koken, zelfs 
slapen: álles kost moeite. Het is oncomfortabel, maar hard 
gaat het wel. Ook de zeestroming helpt: we hebben een 
dikke knoop stroom mee, waardoor we etmaalafstanden 

van ruim 170 mijl maken. “Gelukkig maar, want zo is 
zeilen echt geen lolletje,” verzucht Floris.

Topje van de plastic ijsberg
De uitputtingsslag eindigt abrupt als na acht dagen 
Christmaseiland in het eerste ochtendlicht opdoemt. 
Van afgemat slaat onze stemming om naar opgetogen. 
Weelderig groen, onderbroken door een fosfaat-terminal 
en wat vreemde gebouwen, schreeuwt om nadere inspectie. 
In Flying Fish Cove, de enige beschutte plek, laten we Luci 
aan de meerboei liggen, terwijl wij op onderzoek uit gaan. 
We komen langs arbeiderswoningen, dan een moskee, een 
Chinees restaurant, en talrijke tempeltjes. Veel mensen 
op straat hebben een Indonesisch uiterlijk en de borden op 
straat zijn in het Engels en Maleis. “Voor de fosfaatwinning 

werden veel Aziaten hiernaartoe gebracht,” weet Floris. 
Zo wanen we ons toch een beetje in Azië. 

We wandelen door oorspronkelijke bossen, waar het 
wemelt van de rode krabben. Aan de oostkust kijken we 
uit op een adembenemend strand, maar we schrikken ook: 
gigantische hoeveelheden plastic zijn aangespoeld, nog 
meer drijft in zee. Kokoskrabben scharrelen tussen de 
troep. “En dan te bedenken dat 95 procent van het oceaan-
plastic zinkt. We kijken dus letterlijk naar het topje van de 
plastic ijsberg. De rest ligt als een tikkende tijdbom te 
wachten om als microplastics ook ónze voedselketen te 
vergiftigen,” merkt Ivar op terwijl we grote vuilniszakken 
vullen, een sisyfusklus. “Dit complexe probleem zal echt 
bij de bron moeten worden aangepakt,” stelt Floris vast.

Duizenden vogels 
op het Ashmorerif.

Aan de meerboei 
bij het Ashmorerif.

De overtocht naar 
Zuid-Afrika is begonnen.

Aangespoeld 
plastic bedekt 
het hele strand.

92 DECEMBER 2023 9393



INDISCHE OCEAAN

Problemen in het paradijs
Na een week laten we de passaatwind onze zeilen weer 
vullen. We gaan verder waar we waren gebleven: oncom-
fortabel maar snel varen. Na vier dagen roept Ivar ineens: 
“Palmbomen!” Aan de horizon ziet hij de Cocoseilanden. 
Ze zijn zo plat als een pannenkoek, maar de aaneen
schakeling van eilanden en riffen vormt een uitgestrekte 
lagune waarin wij weer even kunnen bijkomen. 
Bij Direction Island zakt ons anker naar 10 meter diepte, 
waar we het zo in het zand zien vallen. Het azuurblauwe 
water krioelt van de kleurrijke vissen en zeeschildpadden. 
Hagelwitte stranden en hoge kokospalmen lokken ons aan 
land. “Wat een paradijs!” roept Floris terwijl hij aan het 
zoete vruchtvlees van een verse kokosnoot knabbelt. 

Als de wind een dagje wat minder sterk is, peddelen we de 
ruim 2 mijl naar Home Island. Hier wonen de nakomelingen 
van Aziatische kokosplantagewerkers. We gaan aan land 
bij het plaatselijke kerkhof, waar een dijk van zandzakken 
moet voorkomen dat het wegspoelt: het water komt steeds 
hoger, gemiddeld bijna een halve centimeter per jaar. 
Omgevallen kokospalmen op het naastgelegen strandje 
bevestigen dit patroon. Steeds sterker wordende orkanen 
bedreigen het lage land hier nog verder. Bij de zeilclub 
markeert een strook afvalplastic de hoogwaterlijn. Die 
ligt vrijwel op straatniveau, dus ook op het niveau van 
huizen, moestuintjes en de moskee. “Dit eiland is echt 
heel kwetsbaar voor zeespiegelstijging,” constateert Ivar. 
“Terwijl de bewoners hier vrijwel niets aan hebben 
bijgedragen,” voegt Floris somber toe.

Tropische depressie
Met een flinke voorraad kokosnoten zeilen we verder. De 
stevige passaatwind laat Luci door het knalblauwe water 
bruisen. De zon straalt en volgens de weersvoorspelling 
blijft dit tien dagen zo. Maar al na twee dagen blijkt dat een 
tropische depressie ten noorden van ons zich niet aan de 

seizoenen en modellen houdt. Het lagedrukgebied diept 
snel uit en komt onze kant op. Wat te doen? 

Weergoeroe Des Cason schiet te hulp: zuidelijker koersen 
en vaart houden, zodat we het slechtste weer voor blijven, 
adviseert hij. Al snel kondigen de eerste buien zich aan en 
reven we onze zeilen. De wind schiet uit tot 40 knopen, 
de regen komt met bakken uit de lucht en de scheidslijn 
tussen zee en lucht verdwijnt. Terwijl de ene bui na de 
andere over trekt, slingert Luci ons nog steeds onregel
matig heen en weer vanwege de hardnekkige kruisdeining. 
“Wat een ellende, die Indische Oceaan,” zegt Floris.

Tijdreizen
Gelukkig komen we met de schrik vrij. De buien en wind-
stoten worden niet erger, en na een paar dagen komt de 
zon weer voorzichtig tevoorschijn. We lopen als een 
schommelende trein, waardoor we al na 12 dagen en ruim 
2000 mijl bij Rodrigues aankomen. Zelden waren we zo blij 
even op adem te kunnen komen. De gemoedelijke sfeer op 
straat draagt daaraan bij: niemand heeft haast, mensen 
maken praatjes en heten ons in het Frans welkom. Grote 
winkels, hotels, restaurants? Afwezig. Het eiland is onder-
deel van het land Mauritius, maar heeft een sterk eigen 
identiteit. De bewoners leiden een onafhankelijk leven, 
bouwen hun eigen huis en kweken groenten en fruit. 
Vanaf maagdelijke stranden kijken we naar traditionele 
zeilkajaks die in felle kleuren de azuurblauwe lagune 
doorkruisen. Het voelt alsof we een paar eeuwen terug 
in de tijd zijn gereisd. 

Afbraak en wederopbouw
Helaas is dat verleden minder idyllisch. De bewoners 
bestaan vrijwel volledig uit afstammelingen van tot slaaf 
gemaakte Afrikanen. Ook de natuur is aangetast. Scheeps-
bemanningen verorberden de lokale schildpadden tot en 
met het allerlaatste exemplaar. Pas 20 jaar geleden zetten >

Allervriendelijkste 
kustwacht-officials 
op Rodrigues.

Een nieuwsgierige 
zeeschildpad op 
de Cocoseilanden.

Picassotrekkervis.

▲ Paradijselijk 
ankeren bij de   
Cocoseilanden.

Het zeewater komt zichtbaar 
hoger op de Cocoseilanden.

Schitterende lagunes 
op Rodrigues.

Pittig weer op de 
Indische Oceaan.

Zeespiegelstijging
Zijn paradijselijke atollen, zoals de Cocos
eilanden, gedoemd om onder water te verdwijnen? 
De meest recente klimaatscenario’s van het 
IPCC lopen uiteen over de toekomstige zee
spiegelstijging: van gemiddeld 40 centimeter 
tot ruim 1 meter in het jaar 2100, afhankelijk 
van hoe erg we de klimaatcrisis uit de hand laten 
lopen. Het risico van zogeheten tipping points, 
zoals afbrekende ijsschotsen op Antarctica, is 
niet in deze voorspellingen meegenomen. Als 
het tegenzit, kan het dus nog veel erger worden. 
En dat terwijl de bewoners van de laaggelegen 
eilanden zelf nauwelijks hebben bijgedragen aan 
de klimaatcrisis –buitengewoon onrechtvaardig 
dus dat zij nu in hun voortbestaan worden 
bedreigd door de gevolgen ervan. Het is aan ons 
allen om de slechtste scenario’s geen werkelijk-
heid te laten worden. We weten immers wat er 
moet gebeuren, op grote en kleine schaal. Er zijn 
oplossingen genoeg, hebben we gezien. Nu nog 
toepassen en opschalen. Niet alleen voor de 
bewoners van laaggelegen eilanden, maar 
uiteindelijk voor ons allemaal.

Scan de code om meer te lezen 
over de oplossingen die Floris en 
Ivar tijdens hun wereldreis zijn 
tegengekomen.
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natuurliefhebbers de ommekeer in. In een reservaat 
‘herwilderden’ zij Rodrigues door de flora en fauna zo veel 
mogelijk in hun oorspronkelijke staat terug te brengen. 
Ze plantten inheemse bomen en struiken, en herintrodu-
ceerden soortgenoten van uitgestorven schildpadden. Sinds-
dien is hun populatie gestaag gegroeid, zoals we met eigen 
ogen kunnen zien; we mogen ze zelfs aaien. Hier krijgen 
we een indruk van hoe het eiland er ooit heeft uitgezien.

Regenboogeiland
Na een week is de kruisdeining matig, ideaal dus voor 
een relatief comfortabele tocht naar het 500 mijl beneden-
winds gelegen Mauritius. Het eiland heeft een Nederlands 
tintje: admiraal Van Warwijck bezocht het eiland in 1598 
en vernoemde het naar prins Maurits van Nassau. In de 
hoofdstad Port Louis kunnen we aan de stenen kade van 
de marina liggen. We raken er in gesprek met een jong stel 
dat ons in de opvolgende dagen hun eiland laat zien. 
De gezellige drukte en grote diversiteit aan culturen vallen 
op: mensen van Europese, Afrikaanse, Indiase en Chinese 
afkomst. Er is zelfs een heuse ‘Chinatown’. Voor het geloof 
geldt hetzelfde. We zien kerken, moskeeën en Hindostaanse 
tempels. Ondanks hun verschillen lijken de 1,3 miljoen 
inwoners het eiland gebroederlijk te delen. “Wij zijn een 
regenboogland,” leggen onze nieuwe vrienden uit. “De 
culturen vermengen alleen niet echt, net als de kleuren 
van de regenboog.” 

Frans met een tropisch tintje
Buureiland Réunion is maar één nachtje doorvaren. De 
gigantische kegelvorm verraadt de vulkanische oorsprong 
ervan. De hoogste top torent 3000 meter boven zee uit, die 
even terug nog een duizelingwekkende 4 kilometer diep 
was. Het eiland is een overzees departement van Frank-
rijk, en dat is te zien. Van de taal, bakkers en auto’s tot de 
verkeersborden: allemaal zo Frans als maar kan. 
Tegelijkertijd voelt het eiland exotisch door het tropische 
landschap, de hoge temperatuur en de bevolking. Die is 
namelijk een bonte mengelmoes van Europese en lokale 
Fransen, Indiërs en Creolen – die op hun beurt weer een 
mix zijn van Afrikanen, Aziaten en Europeanen. 

Natuurkrachten
Op excursie naar het binnenland volgen we een vallei 
met aan weerszijden verticale rotswanden. Aan het einde 
schuilt een van de drie cirques: kraters die zijn ontstaan 
nadat delen van de vulkaan zijn ingestort. Ineens zijn we 
in een soort groene kom, met een liefelijk dorpje in het 
midden. De wanden zijn knalgroen en watervallen storten 
de diepte in; alles onder het wakend oog van de hoogste 
bergtop. Ademloos turen we in het rond. We proberen ons 
voor te stellen welke natuurkrachten dit landschap ooit 
gevormd hebben. Een dag later krijgen we tijdens de 
volgende excursie het antwoord: de vuurspuwende vulkaan 
en het lavalandschap laten weinig aan de verbeelding over.

Uitdagende etappe
Terug aan boord hebben we nauwelijks tijd om bij te 
komen van alle indrukken. De komende etappe naar de 

Zuid-Afrikaanse Richardsbaai is misschien wel de 
uitdagendste van onze reis en de tijd begint te dringen. 
Met ruim 1200 mijl is de tocht veel langer dan de weer
berichten betrouwbaar zijn. Ook krijgen we met een 
beruchte natuurkracht te maken: bij de Zuid-Afrikaanse 
oostkust staat namelijk de sterke Agulhasstroom. In combi-
natie met een stormdepressie kan die levensgevaarlijke 
monstergolven veroorzaken. Terwijl we uitchecken, de 
trossen losgooien en de zeilen hijsen, zijn we toch wat 
gespannener dan normaal. Zou het vernietigende natuur-
geweld ons in deze beruchte wateren bespaard blijven?

Depressiedans?
Ervaringen van andere zeilers stellen ons niet gerust. 
Niemand lijkt zonder minstens één front of depressie de 
Zuid-Afrikaanse kust te bereiken. Gelukkig staan we er 
niet alleen voor. Des Cason helpt ons wederom de weers
informatie te interpreteren en onze tactiek te bepalen. 
Zo volgen we zijn advies om ruim om de zuidkaap van 
Madagaskar te varen en zo de accelaratiezone met wind 
boven de 40 knopen te vermijden. In de Straat van Mozam-
bique houdt Des eventuele aanstormende depressies in de 
gaten, zodat we – mocht dat nodig zijn – naar het noorden 
kunnen uitwijken, waar de fronten aan kracht verliezen. 
Twee keer per dag checken we nerveus het weerbericht en 
e-mails, maar tot onze grote opluchting ontspringen we 
de depressiedans. 

Bultrug en bubbelwijn
Dankzij een kalm zuidenwindje zeilen we soepel richting 
kust. Het laatste stuk sturen we wat noordelijker om voor 
de zuidgaande stroom te compenseren. Een paar mijl voor 
Richardsbaai verschijnt vlak naast de boot plotseling een 
bultrugwalvis aan de oppervlakte. Hij blaast uit, alsof hij 
ons welkom heet in Zuid-Afrika. Dankzij Natasha, een 
behulpzaam lid van de Zululand Yacht Club, klaren we 
vlot in en vinden we een geschikte ligplaats. 
Tijdens het ontvangstfeest heet de voorzitter alle interna
tionale zeilers van harte welkom. Hij overhandigt ons zelfs 
een fles bubbelwijn! Terwijl we proosten met de andere 
zeilers, azen behendige aapjes op etensresten en vliegen 
luidruchtige ibissen over. We zijn echt in Afrika! De avond 
wordt steeds gezelliger en we voelen ons euforisch. 
Ons doel om vóór het orkaanseizoen naar Richardsbaai te 
zeilen is bereikt. De zeilersdementie zet snel in en drukt 
de pittige zeiletappes naar de achtergrond. Wat blijft zijn 
bijzondere herinneringen aan de unieke eilanden in de 
Indische Oceaan met hun diverse culturen, roemruchte 
geschiedenis en hedendaagse uitdagingen. 

De Agulhas-
stroom wordt 
ook voorspeld 
in Windy.

>Handige informatiebronnen 

INKLAREN EN FORMALITEITEN
In een wereld van snel veranderende regels is de 
website Noonsite.com ons anker voor actuele 
procedures. We doen ons best zoveel mogelijk van 
onze ervaringen terug te geven, als dank voor alle 
beschikbare tips. Voor Zuid-Afrika en omgeving is 
Osasa.org.za een rijke bron van informatie. Daar-
naast gebruiken we informatie uit Facebook en 
WhatsAppgroepen en van de app van Noforeignland.

TACTIEK EN WEER
Vanwege de klimaatcrisis warmen de atmosfeer 
en de oceanen steeds verder op. Hierdoor houden 
weerpatronen zich steeds minder aan gemiddelden, 
en worden stormen en buien heftiger. Toch blijven 
we onze tactiek baseren op de ‘bijbel voor lange
afstandszeilers’: de World Cruising Routes van 
Jimmy Cornell. Het goede nieuws is dat we tegen-
woordig geweldige middelen hebben om goede 
weersvoorspellingen (voor de korte termijn) te 
ontvangen. Wij gebruiken Windy als we online zijn 
en Predictwind met onze Iridium GO! als we op zee 
zijn. Windy heeft ook goede informatie over zee
stromingen en (kruis) deining. 
Des Cason (sygambit@gmail.com), een gepensio-
neerde wereldzeiler, helpt vele jachten over de 
Indische Oceaan met weer- en routeringsinformatie. 
Wij kozen voor de kortste route naar Zuid-Afrika, 
ten zuiden van Madagaskar langs. Laatstgenoemd 
land was nog dicht en in geval van een naderende 
depressie zouden we in noordelijke richting kunnen 
uitwijken. 

NAVIGATIE EN VAARGIDSEN
Wij gebruiken een (Raymarine) plotter met (Navio-
nics) kaarten, gekoppeld aan de boord-gps,en ais en 
radar. Daarnaast gebruiken wij de Navionics-app op 
een tablet en onze smartphones. De volgende 
vaargidsen raadpleegden we: Indian Ocean Cruising 
Guide (Rod Heikell, Imray), The Indian Ocean Crossing 
Compendium (via Svsoggypaws.com/files).

Adembenemend mooie 
beschermde natuur 

op Mauritius.

Zuid-Afrika in zicht.

We zijn in Zuid-Afrika.

Verwelkomd worden met bubbelwijn 
door de Commodore himself.
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