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A Sailors for Sustainability Floris en Ivar zeilen noordwaarts langs de oostkust van de
Verenigde Staten. Van Florida tot Maine volgen ze de lente en verbazen ze zich over
de contrasten in dit enorme land. Ze ervaren zuidelijke gastvrijheid, maken net geen

heftig ongeluk mee, doorkruisen New York. En ze zeilen op de fok langs de eilandjes
en door de natuurlijke passages van het Acadia National Park. —

Tekst en foto’s FLORIS VAN HEES en IVAR SMITS
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ier knopen stroom mee!” Geboeid kijkt Floris
naar de plotter. De Golfstroom duwt Luci over
een kalme zee. Hij geeft precies genoeg extra
snelheid om Cape Canaveral te halen voordat
de zuidenwind die ons vanaf de Bahama’s begeleidde,
uitdooft. Nog maar twee dagen eerder vertrokken we
uit Nassau en nu al varen we langs de vlakke kust van

- | Florida. Schijnbaar onopgemerkt sluipen we de Verenig-

de Staten binnen: geen verkeerscentrale waar we ons
moeten melden, geen kustwacht die een kijkje komt

=" nemen. De soepele aanloop staat in schril contrast met
i het strenge Amerikaanse visumbeleid. Nadat we een
uitvoerige online vragenlijst hadden ingevuld moesten

we bij een ambassade op gesprek komen, om vervolgens
nog een week op onze paspoorten te wachten. Nu varen

. we ongestoord door de imposante haven van Cape

Canaveral. Eerst langs aangemeerde cruiseschepen,
dan langs twee marina’s. We schutten door een sluis

" maatje XXL en gooien pal daarnaast ons anker uit.

Omdat de douane- en immigratiedienst het weekend
gesloten is, hoeven we ons pas een paar dagen later

te melden. “Zo gemakkelijk zijn we zelden ergens aan-
gekomen,” lacht Ivar.

» Geluk bij een ongeluk

De marina’s hier rekenen gemiddeld 5 dollar per voet
per nacht, dus zo'n luttele 200 dollar voor Luci. Onze

& ankerplaats is gratis en met 2,30 meter precies diep

genoeg. We peddelen naar de kant en maken te voet
kennis met Florida, ook wel de Sunshine State.

- -
B

~ Hetis halffebruari en inderdaad, de zon schijnt. “Wat is

"t hier ruim opgezet,” merkt Ivar op terwijl we kilometers
wandelen in contrasten. Riante villa’s en vergrendelde
toegangspoorten staan er naast veldjes met krakkemik-
kige trailers. Dure auto’s van Duitse makelij passeren
aftandse pick-uptrucks met ‘Trump 2024’-stickers erop.
Met vers eten komen we weer terug bij onze kajak.

" Tenminste, dat waren we van plan. Beteuterd kijken we

naar het lege strandje waar we de kajak hadden achter-
gelaten. “Al zeven jaar laten we hem overal ter wereld
probleemloos achter,” stamelt Floris ongelovig. In een
marina vinden we Scott, een Amerikaanse zeiler die we
die ochtend hebben ontmoet. “Natuurlijk breng ik jullie
terug,” belooft Scott. In zijn bijboot liggen we even later
in de sluis. Nog voordat we in de kuip van Luci op het
zeilersleven drinken, hebben we een vriend voor het
leven gemaakt. Dankzij de dief.

Verleden en heden

= Helaas, ook in de Sunshine State kan het flink regenen
~ en waaien. We wachten een week tot de wind gunstig

staat voor de volgende etappe. Aan het begin van de

- zomer willen we in Newfoundland zijn, zo'n 1800 mijl

verderop, dus we zullen een beetje door moeten varen.

* We zetten rechtstreeks koers naar South Carolina.
Dankzij de rustige zee, de Golfstroom en het lekkere
. weer komen we na drie dagen ontspannen aan bij de

monding van een brede getijdenrivier. Betonning en
een onderwaterpier van het type Pollendam scheiden
de diepwatergeul van de vele ondieptes vlak erbuiten.
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De vloedstroom staat minder sterk dan de stroomkaart
aangeeft, maar dat hebben we vaker gezien bij rivieraan-
lopen als het heeft geregend. De vele geulen die zich een
weg banen langs droogvallende zandbanken, doen ons
denken aan de Wadden. Toevallig komen we op het goede
moment aan en zeilen we met een knoopje stroom in de
rug verder de rivier Ashley op naar Charleston.

Voor anker in
Charleston.
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De binnenstad van Charleston staat vol historische, statige
herenhuizen die oude tijden doen herleven. Tijdens de
bewogen geschiedenis van de Verenigde Staten stond

de stad vaak in het middelpunt. Zo woonden hier rijke
plantagehouders die talloze tot slaaf gemaakte Afrikanen
uitbuitten. Het eerste schot van de Amerikaanse Burger-
oorlog werd hier gelost, vanaf het fort waar we zojuist voor-
bij zeilden. Er hangt nu een gemoedelijke sfeer en iedereen
is vriendelijk - de befaamde gastvrijheid van de zuidelijke
Staten komt goed tot haar recht. Dankzij Tripp en Zach,
zeilers die we eerder in Frans-Polynesié ontmoetten, maken
we ook kennis met een plaatselijke traditie: de oyster roast.
Verse lokale oesters worden op het vuur gelegd, met natte
doeken bedekt en gaar gestoomd. Verrukkelijk!

Beruchte kaap

We zouden graag langer zijn gebleven, maar het noorden
roept ons. Om daar te komen, moeten we langs de beruchte
Kaap Hatteras, waar gevaarlijke zeeén kunnen ontstaan
als noordenwind op de noordoostgaande Golfstroom stuit.
Veel zeilers kiezen daarom voor de Intracoastal Waterway
(ICW), een binnendoorroute vlak achter de kust. Echter, op
sommige plekken is deze vaarweg net geen 2 meter diep,
voor Luci met haar diepgang van 2,10 meter dus te ondiep.
Bovendien zou het constant geconcentreerd sturen en veel
motoren betekenen. Liever wachten we op goede omstandig-
heden voor de route over zee.

Als het weerbericht gunstige wind belooft, nemen we
afscheid van onze vrienden en de gezellige stad. We sturen
een oostelijke koers om de Golfstroom op te pikken. Zodra
we worden meegesleurd door de krachtige zeestroom,
verleggen we onze koers naar het noordoosten. Onder
gennaker zeilen we vervolgens met een kalm windje en
een stralend zonnetje fluitend langs Kaap Hatteras. Het
verschil tussen de reputatie van de kaap en onze ervaring
kan bijna niet groter zijn.

Helaas buigt de warme Golfstroom hier af. We komen in
kouder water en krijgen natter weer, dus halen we de zeil-
jassen en mutsen tevoorschijn. Ook wordt het drukker
met scheepvaart, zeker bij de ingang van de Chesapeake
Bay. Vrachtschepen varen in en uit en een marineschip
kruist voor ons langs richting de basis van Norfolk. Floris
draait overuren aan de marifoon.

Eenmaal voorbij de ingang hebben we het rijk alleen. Het
vaarwater is hier nog wijd, maar hoe verder noordwaarts
we zeilen, hoe meer eilanden en zijrivieren met talloze
baaien en dorpjes we tegenkomen. Om die reden is het een
populair vaargebied. Toch komen we geen andere zeilboot
tegen. Ze zijn allemaal nog in diepe winterslaap, zien

we aan de vele witte plastic afdektenten als we drie dag-
tochten later in Baltimore in een marina afmeren.

Bizar ongeluk

“Dit geloof je niet. De Key Bridge is ingestort!” We logeren
bij vrienden als Ivar het bericht op zijn telefoon krijgt.
Meteen zetten we de televisie aan.

Een dag eerder zeilden we nog onder de iconische brug
door. Het containerschip Dalilag toen aan de kade en

viel ons op door de gigantische afmetingen en hoog
gestapelde containerlading. Nu kijken we verbijsterd naar
de gevolgen van het bizarre ongeluk, waarbij diezelfde
Dali een brugpijler ramde en de brug instortte. De wrak-
stukken blokkeren de enige toegang tot de haven - waar
ook Luciligt. Komen onze plannen voor de terugreis naar
Nederland nu op losse schroeven te staan?

Gelukkig wordt er snel begonnen met de opruimwerk-
zaamheden. Na een week opent de kustwacht al een
doorvaart voor essentieel commercieel verkeer. “Dat zijn
wij niet, maar qua diepgang en hoogte zouden wij er door-
heen kunnen,” oordeelt Ivar.

“We dienen een verzoek in,” reageert Floris. Hij begint
meteen een e-mail te tikken. We bellen erachteraan en
spreken een begripvolle kustwachtmedewerker. Als ze
terugbelt, verleent ze toestemming om Baltimore te
verlaten. We springen een gat in de lucht.

Als we onder de restanten van de Key Bridge door varen,
zien we van dichtbij hoe groot de ravage is. Daliligt nog
altijd onder tonnen verwrongen staal. 's Lands grootste
hijskranen zijn bezig de brokstukken te verwijderen. Zes
wegwerkers hebben de ramp helaas niet overleefd. We
worden er stil van.

Met de lente noordwaarts

Gestaag laten we Baltimore achter ons en keert de rust van
de Chesapeake Bay terug. We willen mijlen maken, maar
er komt slecht weer aan. Dus zoeken we beschutting in een
zijarm: de rivier Sassafras. We ankeren in een bocht van
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de slingerende rivier, met aan één kant nog lege zomer-
villa’s en aan de andere een natuurgebied. Tussen de buien
en harde windstoten door kruipen we naar buiten om de
lentekleuren en vogels, waaronder veel visarenden, om
ons heen te bewonderen. We wanen ons alleen op de
wereld.

Als het opklaart, varen we met stroom mee door een
kanaal dat uitkomt in de Delaware Bay. Ook deze baai
heeft veel zijrivieren, maar die zijn veelal te ondiep voor
ons. Pas bij de monding van de Delaware Bay is een

De dag voor het
ongeluk zeilen
we onder de
Key Bridge in
Baltimore.

De ravage bij de
Key Bridge is
enorm.
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Visarend op zoek
naar een prooi.
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Luciaande meerhoei
in Port Washington.

HANDIGE TIPS

* Om de Verenigde Staten (VS) met een zeilboot
binnen te komen is een speciaal visum (B1/B2)
vereist. Dit dien je voor aankomst geregeld te
hebben. In een Port of Entry dien je je te melden
bij de Customs and Border Protection (CBP).
Uitklaren uit de VS is niet nodig.

* Op de cruisers community-app Noforeignland
lazen we nuttige informatie over inklaren, havens
en ankeren. Erg handig, omdat marina’sinde VS
vaak peperduur zijn. Prijzen van 5 Amerikaanse
dollar per voet per dag zijn normaal. Gelukkig zijn
ervoldoende alternatieven: in New York pakten
we een meerboeiin Port Washington en namen
we de trein naar de stad; in Boston werden we
gastvrij ontvangen bij de South Boston Yacht
Club, ondanks dat we aan ons eigen anker lagen.

* De Intracoastal Waterway (ICW) is een Ameri-
kaanse versie van de Staande Mastroute, alleen
dan veel langer. Hij loopt van Massachusetts
naar Florida en zelfs door naar Texas. Vanwege
vaste bruggen en ondieptes zijn er beperkingen
qua masthoogte en diepgang. Waar de grenzen
precies liggen, is afhankelijk van het stuk dat je
vaart. Een goede bron is Atlanticintracoastal.org.
Wij hebben geen gebruikgemaakt van de ICW,
omdat we wilden zeilen en vanwege de diepgang.
Wel kozen we voor de rivier Delaware en het kanaal
bij Cape Cod. Beide zijn sluisvrij. Het stroomt er
dus fors, waardoor goed timen essentieel is.
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goed betonde vaargeul naar Cape May. Daar ankeren ook
anderen, net als wij internationale zeilers die niet wachten
op de lokale zomer. We vertrekken de volgende ochtend
alweer en zeilen probleemloos in twee dagen richting
New York. De nog steeds vlakke kust wordt alleen onder-
broken door de hoogbouw van Atlantic City, dat we links
laten liggen.Langzaam kabbelen we richting de wolken-
krabbers van New York, die al van ver opdoemen. Het
duurt uren voordat we langs het Vrijheidsbeeld zeilen.

Nu komen we ogen tekort, alles schreeuwt om aandacht:
de imposante skyline van Manhattan, Lady Liberty, de
ferry’s, de iconische Brooklyn Bridge. Het tij blijkt precies
goed om de East River op te varen. Dus doorkruisen we
diezelfde middag de halve stad, ons vergapend aan de
wolkenkrabbers, vele bruggen en drukte aan land.

Pas voorbij Rikers Island, met de beruchte gevangenis,
wordt het rustiger. We knopen Luci vast aan een meerboei
in Port Washington, een gemoedelijk stadje op Long Island.
“Kijk, de kersenbomen staan hier nog in volle bloei,” merkt
Floris op, “in Baltimore waren ze al uitgebloeid!” “We
volgen de lente noordwaarts,” knipoogt Ivar.

Met de trein zijn we zo in hartje New York. We lopen,
pakken de metro, fietsen op stadsfietsen kriskras door de
stad. Onder een stralende lentezon wandelen we over

de High Line, een voormalige metrolijn die is omgetoverd

We zijnin New
York City.

VERENIGDE STATEN

Bezit inruilen voor ervaringen:
voor ons betekent minder echt meer

tot stadspark. We bezoeken het klimaatmuseum, en
nemen een ferry naar Governors Island, een groene oase
midden in de stad. In Brooklyn leren we alles over graffiti
en wonen we een open podium bij voor aanstormend (en
minder aanstormend) komisch talent. Er wordt volop de
spot gedreven met Trump, die op dat moment terechtstaat
in Manhattan. Zo blijft New York aan ons trekken, en is
het moeilijk vertrekken. Maar met de zomerplannen in het
achterhoofd gooien we los, nog voordat de temperaturen
toelaten dat we de zeiljassen weer opbergen.

Belboeien

Verder noordwaarts wordt het zeewater nog kouder. De
lentezon heeft de kust van New England de hele dag
opgewarmd, dus raken we onvermijdelijk verzeild in
dichte mist. De radar gaat aan en we spitsen de oren voor
boten in onze omgeving. Als we zeilmekka Newport aan-
lopen, horen we regelmatig de misthoorn van een uitvarend
vrachtschip. De ais en radar stellen ons gerust dat het op
ruime afstand passeert. Belboeien wijzen ons de weg naar
Newport.

Het anker valt tussen klassieke jachten, maar het stadje
lijkt nog in winterslaap. De lege ligplaatsen in de vele
marina’s verraden dat we nog vroeg in het seizoen zijn.

De zomerse zeilwedstrijden zijn ook nog niet begonnen
en we moeten het doen met het plaatselijke zeilmuseum.
Daar leren we alles over de roemruchte America’s Cup.
The Auld Mug stond hier decennialang aaneengesloten

in de prijzenkast, totdat de Australiérs de beker in 1983
meenamen.

Het weer blijft koud en nat. Dus we besluiten de eilanden
Martha’s Vineyard en Nantucket aan stuurboord te laten
en naar Boston te varen via het kanaal dat Cape Cod
scheidt van het vasteland. Geholpen door de getijden-
stroom zoeven we razendsnel door het kanaal.

Een dag later komen we in mistig Boston aan en ankeren
voor een jachtclub. Het vaarseizoen is nog niet begonnen,
maar dagelijks komen de leden een pintje drinken en sport-
wedstrijden kijken. Wij worden hartelijk verwelkomd. Op
deelfietsen verkennen we de stad.

Minder is meer

“De Amerikanen hebben het consumeren zo'n beetje
uitgevonden,” verzucht Floris als we voorbij de zoveelste
winkel lopen. We hebben het overal gezien; grote boten,
grote auto’s bij grote winkelcentra, en grote huizen die vol
staan met spullen.

Het contrast met ons drijvende tiny house en onze eigen
levensstijl is immens. Door aan boord te gaan wonen,
onze auto’s te verkopen en voor minder spullen te kiezen
konden we voor onze wereldreis sparen.

Tijdens de reis is minimalisme vanzelfsprekend. Ons
budget en de ruimte aan boord zijn immers beperkt.
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Zichtop
Camden.

Een vuurtoren
markeert de
ingang van

de havenvan
Camden.

Bezit inruilen voor ervaringen: voor ons betekent minder
echt meer. Er zijn ook Amerikanen die zo denken. In haar
huis buiten Boston ontmoeten we Stephanie Seferian,
ofwel Mama Minimalist. Naast een populaire Insta-pagina
heeft ze een podcast over minimalisme. “Ontspullen is
een goed begin, maar we moeten ons consumptiegedrag
herzien. Ik koop alleen iets als ik het echt nodig heb, niet
kan lenen of tweedehands kan regelen. Daardoor bespaar
ik geld en tijd. Ook scheelt het grondstoffen en energie,”
legt ze enthousiast uit. “Het geeft me rust, waardoor ik veel
bewuster en gelukkiger leef.” Dankzij influencers als
Stephanie komen hopelijk meer mensen tot dat inzicht.
Dat zou zoden aan de duurzame dijk zetten!

Opletten in Maine
Een voorspoedig weerbericht verleidt ons om rechtstreeks
naar Maine te zeilen. Tijdens de overtocht moeten we wel

96  Zeilennl okroBer 2024

constant opletten: het barst er van de kreeftenkooien en
hetlukt ons maar net om de vele boeitjes met lange lijnen
eraan te omzeilen. “Gelukkig hoeven we niet te motoren,
want voor je het weet, zit zo'n lijn in de schroef - en dan
moeten we het koude water in,” mijmert Ivar.

De kustlijn is nu niet meer vlak en recht, maar heuvelachtig
met talloze baaien. Ervoor liggen honderden eilanden. Wij
koersen erlangs naar het pittoreske Camden, waar we tussen
de klassieke schoeners afmeren. Behalve de bloeiende
kersenbomen valt ons de ontspannen sfeer op. “Pak mijn
auto maar als je iets nodig hebt,” biedt buurman Wayne
spontaan aan. “De deur is open en de sleutel zit in het
contact,” voegt hij toe. “Ook dit is Amerika,” lacht Floris.
“Weet je nog, die afgesloten villawijken in Florida?”

Zo veel contrasten

Onze reisplanning staat nog een laatste stop toe. Dat
wordt Mount Desert Island in het Acadia National Park.
De route ernaartoe is fabelachtig mooi, langs eilandjes en
door natuurlijke passages waar we op het fokje doorheen
kunnen zeilen. Het park verkennen we met onze wandel-
schoenen aan. We volgen een pad door de bossen en
hijgen uit bovenop Sargent Mountain. Daar zien we nog
eens hoe mooi de omgeving is: felgroene eilandjes met
hoge en lagere heuvels lijken lukraak uitgestort in de
knalblauwe zee.

We blikken terug op onze tijd in dit fascinerende land.
Van zon en warmte, tot mist en kou. Van peperdure
marina’s tot gratis ankerplaatsen. Van wereldsteden tot
ongerepte natuur. Van een vervelende diefstal tot hart-
verwarmende behulpzaamheid. En van consumeren tot
consuminderen.

“Amerika is een land van contrasten. Wat je er ook over
zegt, het tegenovergestelde is even waar,” concludeert
Floris. Er is voor ieder wat wils, zeker voor zeilers! ¥4



